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Игорь Скерцо 

Вегетарианство в Библии и христианстве

Согласно тексту Библии, когда Бог сотворил первых людей, Он дал им 
указание питаться только растительной пищей как фрукты, ягоды, овощи и 
зелень:

«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на 
всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; - вам 
будет в пищу» (Бытие 1:29).

Никакого употребления мяса не упоминается. При этом изначально 
также не было и речи о какой-либо кулинарной готовке еды. Трудно себе 
представить в райском саду Адама и Еву копающих картошку, 
изготовляющих макароны и жарящих барашка на мангале. 

Именно сырое и веганское питание соответствует тому изначальному 
«райскому» состоянию, которое определяется как более высокодуховное, 
когда человек был максимально близок со своим Создателем. Все органы и 
функции организма человека и всех млекопитающих существ на нашей 
земле изначально и неизменяемо были приспособлены только к 
определенному видовому, но всегда сырому виду питания.

Человек был сотворен Богом в совершенном виде и со временем его 
организм никак не эволюционировал в лучшую сторону, а напротив, 
генетически деградировал: значительно уменьшилась продолжительность 
жизни и люди со временем все больше и сильнее болеют.

Все животные превосходно обходятся без дополнительных средств для 
питания, как удочки и сети, ножи и копья, огонь и сушилки, сковородки и 
кастрюли, тарелки и чашки, вилки и ложки! Изначально у человека также 
ничего этого не было. Следовательно, и все питание человека сразу было 
задумано именно таким, чтобы обходиться без всех этих искусственных 
приспособлений! Без всех этих предметов голыми руками человек в 
принципе не способен ни поймать, ни убить, ни съесть никакое животное, 
птицу или рыбу. Даже для падали или раненного животного потребуются 
как минимум нож и огонь, но ведь изначально человеку этого не было дано.

Но со временем только у человека произошла деградация культуры 
питания. Стремительное развитие кулинарии не является положительным 
фактором здоровья. Последующий прогресс человека в изобретении 
средств по убийству животных и способах приготовлении пищи опять же 
нисколько не смог заставить эволюционировать организм людей в 
положительном направлении и изменить изначальную систему 
пищеварения: когти не выросли и зубы остались прежними, желудок и 
пищевод не стали иными.

Или тогда выходит, что Бог совершил ошибку, сотворив животных 
самодостаточными, а человека таким беспомощным?

«Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе роста хотя на один 
локоть?» (Лука 12:25).
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Итак, для человека мясо не является пищей, изначально уготованной 
Богом и природой. Для человека всегда была доступна пища намного более 
подходящая ему и в огромном разнообразии: чистая вода, соки плодов,
ягоды, фрукты, овощи, травы, зерно, орехи. Они полностью соответствуют 
способностям и потребностям организма. Необработанная сырая пища 
является для всех живых существ идеальной.

Разрешение употребление мяса (без крови) было дано семье Ноя 
только после потопа, по причине того, что Бог увидел насколько «велико 
развращение человеков на земле» (Бытие 6:5). 

Из этого следует, что разрешение на употребление мяса – является 
неким «послаблением» для людей, которые подвержены своим страстям, а 
вовсе не обязательной рекомендацией.

Возможность употребления людьми мяса и прочих вредных продуктов 
является лишь высокой способностью людей адаптироваться к различным 
условиям. Но адаптация ничего не меняет принципиально в системе 
пищеварения. Человек всегда остается по сути своей природы лишь 
травоядным и плодоядным. Если было бы иначе, употребление мяса не 
вызывало бы таких множественных проблем со здоровьем, как мы это 
можем наблюдать.

Это все подтверждается в библейской книге пророка Даниила:
«Даниил положил в сердце своем не оскверняться яствами со стола 

царского и вином, какое пьет царь, и потому просил начальника евнухов о 
том, чтобы не оскверняться ему.» (Даниил 1:8).

Далее в тексте Библии мы читаем о попытках отговорить Даниила от 
веганства, примерно так же как это делают современные родители и врачи, 
убеждая, что мясо необходимо:

«начальник евнухов сказал Даниилу: боюсь я господина моего, царя, 
который сам назначил вам пищу и питье; если он увидит лица ваши 
худощавее, нежели у отроков, сверстников ваших, то вы сделаете голову 
мою виновною перед царем.» (Даниил 1:10).

Даниил же потребовал для себя, Анании, Мисаила и Азарии: 
«пусть дают нам в пищу овощи и воду для питья» (Даниил 1:12),
…и больше ничего.
И в результате вегетарианства у них оказались внешние улучшения: 
«По истечении же десяти дней лица их оказались красивее, и телом они 

были полнее всех тех отроков, которые питались царскими яствами.» 
(Даниил 1:15).

Но более важны и внутренние изменения, ибо после этого: 
«даровал Бог четырем сим отрокам знание и разумение всякой книги и 

мудрости» (Даниил 1:17).
Итак, в самой Библии вегетарианство связывается с более высокой 

духовностью и мудростью.
Ведь нигде нет таких библейских текстов, в которых осуждается 

насыщение фруктами. А в книге Притчей неумеренное употребление мяса 
осуждается и ставится рядом с употреблением алкогольного вина: 
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«Не будь между упивающимися вином, между пресыщающимися мясом, 
потому что пьяница и пресыщающийся обеднеют, и сонливость оденет в 
рубище.» (Притчи 23:20-21).

Так как мясо токсично и негативно действует на организм человека, 
регулярное ежедневное употребление мяса действительно вполне 
сравнимо с алкоголизмом. И мясо ведь также является причиной 
преждевременной смертности, наряду с алкоголем.

«Лучше не есть мяса, не пить вина и не ничего, отчего брат твой 
претыкается, или соблазняется, или изнемогает.» (Римлянам 14:21); «И 
потому, если пища соблазняет брата моего, не буду есть мяса вовек, чтобы 
не соблазнить брата моего.» (1-е Коринфянам 8:13).

Также Библия категорически призывает отказываться от свиного и 
зайчего мяса. (Левит 11:6,7). Мясо крабов, речных раков, омаров, 
моллюсков, устриц - также не кошерное. Но большинство христиан это не 
смущает, они все это спокойно употребляют и уже просто привыкли к 
предлагаемому ассортименту. Многие не понимают, что в Библии все эти 
запреты связаны прежде всего с опасностью заражения паразитами, и это 
не просто какие-то устаревшие и ненужные религиозные суеверия.

Строгий образ питания без мяса, который, исходя из самой Библии, был 
изначально установлен Богом в раю на земле обязательным для Адама и 
Евы и далее для всех людей до потопа, является принципиальным для 
сохранения физического и душевного здоровья. Нарушая внутренние 
законы, данные Богом и заложенные во всей природе, люди наносят себе 
вред, из-за чего у них значительно снизилась продолжительность жизни и 
уровень здоровья.

Также в Библии неоднократно напоминается явный запрет на 
употребление «мертвечины». Библейский пророк Иезекииль говорил Богу: 

«душа моя никогда не осквернялась, и мертвечины и растерзанного 
зверем я не ел от юности моей доныне; и никакое нечистое мясо не входило в 
уста мои.» (Иезекииль 4:14).

Проблема в том, что потребители не знают и не понимают каким
именно образом то животное, чье мясо они покупают, на самом деле умерло 
и по каким причинам. Они не могут проверить: чем питалось животное (от 
чего зависит качество мяса), как именно оно было убито, или же оно умерло 
от старости или от заразной болезни. Это остается лишь на совести 
изготовителей мясной продукции, и совесть у профессиональных 
торговцев, в условиях культа денег, вряд ли может соответствовать 
высокой морали и духовности. Учитывая все современные технологии 
убийства и постобработки мяса, производитель с легкостью вам предложит 
и мясо больных животных и мертвечину - все что можно выгодно продать.

Если вы думаете, что это маловероятно, то ознакомьтесь с фрагментом 
из новостных сообщений: 

«В граничащей с Россией провинции Хэйлунцзян уже два месяца 
распространяется свиная чума. Умерших животных хозяева выбрасывают в 
реки, канавы, на обочины дорог, или же продают по дешёвке скупщикам 
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мяса.»; «после начала эпидемии в деревни стали съезжаться скупщики мяса, 
которые по низким ценам покупают либо ещё не умершее 
заболевшее животное, либо уже умершее, но ещё не начавшее гнить. Мясо 
больных животных затем перерабатывается на фарш, колбасу и так далее 
и продается либо на базаре, либо в столовые и рестораны.»

Согласно Библии, любое животное должно быть забито вами по 
определенным законам, и с полным удалением крови, чего невозможно 
ожидать от современных скотобойнь, и где вряд ли работают добрые евреи 
и христиане, заботящиеся о соблюдении религиозных традиций. 

Чтобы употреблять мясо животного в соответствие с библейскими 
правилами, все те кто хочет считать себя «истинными последователями 
Библии», по идее должны или сами убивать то животное, которое хотят 
съесть, или быть «свидетелем убийства» чтобы удостовериться в 
соблюдении всех нужных правил, или полностью «доверять убийце». Так и 
старались поступать в библейские времена. 

Отказ от употребления мяса также может быть мотивирован 
милосердием к животным и не желанием причинять боль любым живым 
существам, имеющим души. Вегетарианство вполне согласуется с учением 
Иисуса Христа, которое намного выше правил Ветхого Завета. 

Иисус Христос говорил: 
«если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство 

Небесное» (Матфей 18:3). 
А способен ли нормальный маленький ребенок на убийство 

животного? Законы любви и природы, которые являются основой не 
только проповеди Христа, но и в целом всего мироздания и главной 
сущностью Бога, направляют человека на гармонизацию своих отношений с 
природой и ее живым миром. 

"Ибо Я милости хочу, а не жертвы, и Боговедения более, нежели 
всесожжений." (Осия 6:6); "Блаженны милостивые, ибо они помилованы 
будут." (Матфей 5:7).

Животные тоже имеют души, но беззащитны перед кулинарным 
террором человека. И готов ли хоть кто-нибудь из вас, кто считает себя 
«любящим христианином», действительно самостоятельно убить живую 
корову, барана, лошадь или оленя? Подумайте всерьез об этом, особенно 
касается девушек. Большинство людей не в состоянии этого сделать по 
моральным причинам, так почему же вы считаете, что тогда употреблять 
мясо естественно? Жестокосердие охотников и мясников не доказывает, 
что есть трупы – это морально допустимо. А ведь ни у кого никаких 
моральных и эмоциональных проблем не возникает когда люди для 
употребления в пищу срывают яблоки или малину!

Итак, большинство людей не могут убить животное, но просто 
делегируют свое «право» на убийство другим лицам. Потребители хотя 
просто покупают мясные продукты в магазинах, но по сути являются 
соучастниками убийства. Если вы хотите употреблять мясо, животное 
просто убивают по вашему требованию заочно. Купив следующий кусок 
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мяса, вы оплачиваете не только его, но и последующее убийство другого 
животного, чтобы заполнить опустевший из-за вас мясной прилавок. Если 
вы едите мясо, посчитайте скольких животных вы съели за свою жизнь. 
Будет честно, если вы признаете свою вину и попытаетесь понять, что это 
именно вы непосредственно соучаствуете в регулярном убийстве живых 
существ, которые имеют разум и чувства, а не просто покупаете кусок 
пищевой биомассы.

Мясо животных, выращенных специально для забоя в отвратительных 
условиях животноводческих ферм, за время всей жизни накапливает 
негативную энергию, вызванную стрессом, страхом, ужасом, паникой и в 
конце жестоким забоем. Сочетание негативной энергии, гормонов и химии 
в мясе убитых животных при употреблении существенно сказывается на 
всем организме людей, которые из-за  этого страдают от нарушения своего 
гормонального равновесия, раздражительности, агрессивности и других 
проявлений негативных эмоций.

При таком массовом убийстве животных и поглощении их трупов 
гармония c природой полностью нарушается, и так люди остаются на 
низких духовных уровнях. Ибо человек не существует независимо от 
природы. И для настоящей духовной гармонизации необходимо отказаться 
от любого участия в убийстве, и очищать свой организм от всех трупных 
ядов.

По сути, мясоедение – это геноцид по видовому признаку. Люди также 
едят животных лишь потому, что те другого вида, не могут разговаривать и
считаются неразумными. Но животные обладают относительно развитым 
разумом и душой, они способны мыслить, понимать, дружить, любить и 
испытывать боль. При этом, в обществе люди считают аморальным есть 
людей. Но ведь некоторые маленькие дети, например, дебилы и аутисты –
также не такие умные и развитые как взрослые, а некоторые и не сильно 
отличны от животных. Почему же тогда также не съедать и всех умственно 
отсталых человеческих детей?

Показательно, что в тексте Библии нигде нет ни одного места, 
указывающего чтобы Иисус Христос непосредственно ел мясо животных.
Исключением является рыба, но рыба по сути является совершенно другим 
существом, и никогда не ставилась в сравнение на ряду с млекопитающими 
животными и тем более с человеком. Также и само мясо рыбы имеет 
совершенно другое качество, и гораздо лучше подходит для питания 
человека, чем мясо животных.

Тем не менее, при описании чуда с увеличением количества рыбы для 
голодной толпы в евангелиях не написано, что Иисус Сам ел эту рыбу. А 
сюжет с пасхальным ягненком описывает лишь присутствие Иисуса на 
празднике. Единственное место указано в Евангелие от Луки 24:42-43, но 
там Иисус уже воскрес и ел предложенную Ему учениками рыбу лишь для 
доказательства того, что Он воскрес в физическом теле, а не только как Дух.

Иисус Христос в текстах канонических Евангелий не представлен как 
агитатор вегетарианства. По тексту, Он спокойно относился к мясоедам, 
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также как и ко всем людям. Прежде всего Он обращал внимания на 
духовность. Но некоторые неканонические Евангелия указывают на 
строгие веганские и даже сыроедческие взгляды Иисуса. 

Воздержание от употребления мясной пищи устраняет многие 
человеческие болезни, страсти и похоти. Многие людские пороки с 
которыми церковь малоэффективно борется проповедями, обрядами и 
молитвами, имеют конкретные физические причины, кроющиеся в 
нарушениях различных систем организма. Агрессия и злоба, повышенное 
сексуальное желание приводящее к блуду и гомосексуальное влечение, тяга 
к алкоголю и табаку, в зависимости от степени тяжести - все это частично 
или полностью лечится с помощью полного отказа от мясных и молочных 
продуктов, и других очищающих диет. По-настоящему постясь, следуя 
законам природы, а не по церковному календарю, люди становятся 
свободными от многих плотских зависимостей и возвращают себе 
здоровье. 

Также абсолютно не значит, что мясоед «не спасется» в том смысле, 
который заложен в Евангелие. Никакая пища сама по себе не делает 
человека более духовным и не приближает к Богу. Но очищая собственный 
организм от ядов, в том числе вызываемых мясоедением, любой человек 
становится намного более морально и духовно сильным. И в таком 
состоянии уже легче следовать по пути своего совершенствования, 
достигая более высоких уровней ментального и духовного развития.

Многие библейские персонажи и пророки, большинство древних 
христиан и христианские апостолы, апологеты, отцы церкви, святые и 
праведники отказывались от поедания мяса. Об этом показательно 
свидетельствуют древние писания христианских апологетов:

«...Мы, христианские лидеры, воздерживаемся от мяса животных во 
имя самоконтроля. У противоестественного мясоедения демоническое 
истоки». (Климентий Александрийский).

«...Так как Христос есть Альфа и Омега, мессия, восстановивший все на 
свои места, то более не дозволено разводиться или есть мясо... Итак, я 
скажу тебе: если ты желаешь быть совершенным, то не следует пить вино 
или есть мясо...» (Св. Иероним).

Древние христиане еще могли себя контролировать, и не давали 
повода для соблазна тем, кто мог из-за поедания мяса впасть в чревоугодие. 
При этом, в древности мясо и так ели довольно редко, в большей степени по 
праздникам. Ибо животноводство не было развито в таких масштабах как 
сейчас, и таже отсутствовали морозильные установки для хранения. В 
Православной церкви вегетарианства придерживались такие известные 
святые как Иоанн Златоуст, Серафим Саровский, Сергий Радонежский. 
Помимо этого, во многих других религиозных и философских системах 
также поддерживается вегетарианство. И это не случайно. 

Все священные тексты нас призывают духовно развиваться, а значит 
возрастать в любви! Важно понимать, что вегетарианство не просто одно из 
течений «правильного питания», а важный образ жизни как путь к 
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духовному и ментальному совершенству. Употребление мяса напротив 
ведет к деградации организма как в целом физически, так и на 
энергетических уровнях, мешая внутреннему развитию. Так происходит 
упадок духовности. Сам процесс современного животноводства напоминает 
картины ада: боль, крики и море крови. Истинно высокоразвитая духовная 
личность не может употреблять все эти трупы и быть соучастником этого 
ужаса.

Но я хочу также обратить ваше внимание на то, что произошло в 
процессе становления официальной церкви. Как было сказано, многие 
древние христиане, предпочитали отказываться от мяса. Но спустя время 
церковь пошла путем деградации: вместо того, чтобы повышать духовный 
уровень адептов, она его занизила. Помимо богословских распрей, 
разделений, ересей, человеческого фактора и влияния врагов церкви, 
мясоедение - одна из причин духовного падения среди христиан. Не нужно 
обманываться, говорить, что церковь всегда «свята» и т.п., это миф, 
реальность никогда такой не была. Церковь – это конкретные люди, а не 
абстрактная организация.

Современные люди постоянно болеют и духовно деградируют, и во 
многом это также зависит от той степени, чем более они отходят от своего 
видового питания. Постоянное употребление мяса и другой вредной пищи с 
негативной энергией и духовное состояние верующих прямо 
взаимосвязаны. Прежде всего это сказывается на нервной системе 
человека, которая истощается из-за действия токсинов в мясе, появляются 
раздражение и агрессия, которые трудно контролировать. В таком 
состоянии человеку тяжелее проявлять духовные качества и любовь. 
Организм регулярного мясоеда – это практически кладбище, его нужно 
очищать каждому человеку для своего развития.

«Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что уподобляетесь 
окрашенным гробам, которые снаружи кажутся красивыми, а внутри полны 
костей мертвых и всякой нечистоты» (Матфей 23:27). 

В современной церкви, особенно православной, чревоугодие весьма 
наглядно: ожиревшие священники составляют значительную часть 
духовенства. Слепота и безумие некоторых священников-мясоедов дошли 
до того, что любое вегетарианское направление они считают сектантским, 
и даже греховным. Согласно Библии Адам и Ева были Богом изначально 
созданы фрукторианцами-сыроедами, и естественно оставались всегда 
веганами! Тогда согласно мнению мясоедов, Бог допустил принципиальную 
ошибку, теперь Адам и Ева, и другие библейские пророки не вписываются в 
современную парадигму православного питания и должны быть преданы 
анафеме. Вот такие вот у нас псевдо-православные, называет всех 
сектантами, а сами и не понимают, что у них под носом в их же текстах 
написано!

Поскольку большинство священников и прихожан храмов – мясоеды, 
на практике мы видим, что их духовный уровень оставляет желать лучшего. 
Не видно той совершенной и общей любви, к которой призывал Иисус 
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Христос. Религиозный статус и образование – не показатели духовности, 
множество молитв – не показатель близости с Богом. Больше игра в 
христианство, много красивого антуража чтобы затушевать простоту 
истины. 

Напротив, вегетарианское питание делает человека более свободным 
от негативных энергий, агрессия уходит, человек становится более гораздо 
уравновешенным и гармонизированным с природой. Духовному человеку 
не достаточно просто «верить в Бога», ему нужно и физически жить по 
законам любви, и прежде всего, внутренне изменяться и развиваться: 

«очисти прежде внутренность чаши и блюда, чтобы чиста была и 
внешность их.» (Матфей 23:26); «Итак будьте совершенны, как совершен 
Отец ваш Небесный!» (Матфей 5:48).
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