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Игорь Скерцо 

Медицинская религия

Главные вопросы которые должны волновать всякого человека, 
сталкивающегося с медициной, это то, что может ли официальная 
медицина дать человеку истинное здоровье? …или может это лишь 
иллюзия здоровья? Что лучше: тратить свои деньги на хорошие лекарства 
или же на качественную пищу? Являются ли убеждения официальных 
врачей истинными или это еще незаконченный этап развития их 
псевдонауки? Можно ли доверять официальной медицине? …или лучше 
следует доверять естественным законам природы?

Медицина, как и любая отрасль, постоянно развивается. Убеждения и 
методы врачей также постоянно трансформировались с развитием науки:
изобретение микроскопов, исследования человеческого тела и открытия
множества биологических микроорганизмов. Способы лечения людей 
постоянно менялись, и то, чем занимались врачи несколько десятков и 
сотен лет назад, теперь в современном мире считается неверным и 
неэффективным. Так почему вы думаете, что по прошествии еще сотни 
лет, наши современные методы лечения также не будут в будущем 
высмеяны и отвергнуты?

Ведь нужно задать важный вопрос: врачи уже дошли до стадии 
полного познания истины о здоровье или они еще ищут истину и 
развиваются? А может быть им истина вообще не нужна, а медицина – это
лишь только способ зарабатывания денег? Как бы то ни было, по факту мы 
имеем не научные, а религиозные представления в медицине. И в качестве 
жертвы для «богов» врачами приносятся человеческие жизни! Цена 
врачебных ложных верований и ошибок – это покалеченные судьбы и 
смерти как младенцев, так и взрослых людей. 

Дерево познается по плодам. Происходит иллюзорное развитие 
медицины. Ведь по идее, с развитием научной медицины, с развитием 
всемирной системы здравоохранения со своими современными методами 
лечения болезней, дорогостоящим оборудованием, бесчисленными 
лекарствами и прививками, в мире должно было бы заметно уменьшаться 
количество больных людей. Но мы отчетливо наблюдаем
противоположную ситуацию: что количество больных все только более 
увеличивается, люди в большей степени болеют серьезными болезнями, 
болезни начинаются уже в более раннем возрасте, сами болезни становятся 
более тяжелыми, да и общая продолжительность жизни людей падает. 
Таким образом, для здравого ума очевидно, что все официальное 
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здравоохранение идет по неверному пути и вовсе не оздоравливает 
общество, а в большинстве случаев наносит прямой вред здоровью людей.

Условно можно выделить 4 основных типа медицины.

Официальная медицина – по сути занимается лишь устранением
симптомов болезни, а не причин самой болезни. Настоящая болезнь 
продолжает жить и прогрессировать, снова проявляет симптомы и 
становится хронической, приводя к более тяжелым последствиям и более 
скорой смерти. Лекарства, которые устраняют лишь симптомы, своим 
воздействием обманывают организм, затормаживают и ухудшают его 
потенциал для самостоятельной борьбы с болезнью, и также повреждают 
организм своей токсичностью.

Гомеопатическая медицина – является спорной наукой. Хотя в ней 
нашли пристанище многие шарлатаны, но в реальности есть хорошие 
специалисты. Я воспринимаю гомеопатию как помощь организму в 
очистке от шлаков и токсинов, вызванных болезнью. Но все же, 
гомеопатия также не устраняет причины болезней, которые со временем 
будут продолжать проявлять себя. Главное то, что гомеопатические 
лекарственные препараты практически безопасны, в отличие от 
продукции обычной фармакологии. По моему личному мнению и опыту, 
гомеопатия будет работать не для всех, и больше для относительно легких 
заболеваний и для людей с хорошим уровнем здоровья.

Натуропатическая медицина – основана на природе, и позволяет 
непосредственно очистить организм и устранить причины болезней. Здесь 
симптомы болезней воспринимаются как нормальные и полезные 
процессы, которые не нужно подавлять химикатами. Так организм 
самостоятельно запускает процессы для очистки себя от инфекций, 
шлаков и токсинов. Лекарствами могут служить только соответствующие 
растения. Лечение также может происходить и без участия лекарственных 
растений, а с помощью голодания и качественного изменения рациона 
питания. Таким образом болезни уходят навсегда, если человек не будет 
возвращаться к ненатуральному образу питания.

Хирургия и стоматология – являются отдельным типом. Их 
деятельность имеет совершенно другой характер и причины, 
обусловленные повреждением организма. Таким врачам иногда 
приходится принимать довольно жесткие меры, которые имеют цель 
спасти уже непосредственно жизнь человека. 

В медицине нет единых стандартов. Среди квалифицированных 
врачей нет единого мнения по многим вопросам здоровья. И многие врачи 
сами не понимают как действительно лечить болезни, и им часто 
приходиться действовать просто лишь по тем инструкциям, которые они 
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изучили в своих институтах. Большинство врачей выписывают от 
болезней на самом деле обыкновенные химические яды, обезболивающие 
препараты, а также антибиотики, которые по сути никак не лечат болезни, 
и, к тому же, часто вызывают негативные побочные эффекты.

Самым явным показателем ошибочности политики медицины 
является уровень здоровья самих врачей. Большинство медицинских 
работников являются такими же больными людьми и здоровьем не 
блещут, они также часто страдают такими же болезнями, от которых сами 
лечат. По статистике продолжительность жизни медицинских работников
в среднем гораздо меньше чем у обычных людей. И этот феномен 
возникает вовсе не из-за того, что у них какая-то особо тяжелая работа, так 
как есть более тяжелые во всех отношениях профессии, а непосредственно 
из-за употребления ими «своих» же лекарств, в правильность и 
эффективность которых эти врачи так свято верят.

Врачи подвергаются постоянным стрессам, что может приводить к 
бессоннице, головным болям и нервозности. Из-за этих и других причин 
многие врачи курят, у некоторых алкоголизм, а некоторые из них 
зависимы от психоактивных и наркотических веществ, находящихся в 
определенных лекарствах, и к которым у них есть более свободный доступ.

«Большинство морфинистов люди образованные, развитые, среди них 
много врачей.» (словарь Брокгауза и Ефрона – «Морфинизм»).

«В 1924 году немецкий профессор Л. Левин приводил данные о 
морфинизме среди европейских медиков: 40,4% врачей и 10% их жен 
оказались наркозависимыми.»

«Наркозависимость среди врачей и медицинского персонала явление 
нередкое и легко объяснимое: легкий доступ к наркотическим средствам и 
ложное понимание правильности их использования на самих себе.» (Ахундов 
Э.М., Князев В.С. – «Проблема морфинизма в среде медицинских 
работников»)

Если они спокойно пренебрегают собственным здоровьем, то как они 
смогут заботиться о здоровье других людей? И у них нет никакого 
собственного опыта исцеления. Им нечего передать, кроме бесполезной, а 
часто и ложной информации зазубренной в процессе учебы, значения 
которой они не понимают. Им остается выписывать рецепты вредных 
лекарственных препаратов, не осознавая пагубных последствий для 
здоровья людей. И люди им доверяют свое здоровье и жизни лишь потому, 
что так официально принято и они не видят иных путей своего лечения!

Но ведь по сути, ответы на вопросы об истинном здоровье нужно 
искать у истинных лекарей, которые действительно сами не должны 
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болеть! Но несмотря на это, люди не задумываются о таком 
несоответствии, и обращаются и слепо отдают свое здоровье в руки тех, 
кто не может позаботиться даже о себе. 

Как можно брать консультации у психолога о счастливой семейной 
жизни, если этот психолог сам не смог построить счастливые отношения с 
противоположным полом? Как можно брать уроки музыки у того, кто не 
умеет играть на музыкальных инструментах? Как можно заниматься 
спортом у тренера, который проиграл все соревнования? Так можно ли 
доверять свое здоровье чужим людям, которые сами не могут сделать себя 
здоровыми, и ни в своем, ни тем более в вашем здоровье ничего не 
понимают? Только такой врач, который практикуя здоровый образ жизни
перестал совершенно болеть – лишь такой, возможно, и сможет вам 
помочь.

Прежде чем иметь дело с официальной медициной, нужно понимать 
ее механизм существования. Тогда мы будем понимать ее цели, методы 
работы и трезво оценивать результаты ее деятельности.

Во-первых, официальная медицина не существует независимо, она 
находится как под непосредственным финансовым влиянием государства, 
так и под идеологическим влиянием тайных обществ.  Медицина является 
важным инструментом контроля над населением. Тайным властям
выгодно держать в подчинении безвольных и ослабленных рабов, но так, 
чтобы они еще могли выполнять необходимую работу. А сильные во всех 
отношениях люди – это потенциальная опасность для любого властного 
режима.
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Во-вторых, медицина напрямую зависит от всех финансовых потоков:
от фармацевтических компаний, от страховых компаний, от спонсоров, а 
также и от самих пациентов. Если же люди будут здоровыми и не будет 
достаточно больных людей на планете, то не будет ни финансирования от 
государства, ни денежного потока от самих больных. А тогда врачам не на 
что будет жить! Больные клиенты – это постоянный источник 
финансового дохода. Поэтому всей глобальной медицинской индустрии
необходимо искусственно поддерживать низкий уровень здоровья масс 
людей и так создавать постоянный спрос на услуги врачей. У них в 
принципе не может быть такой цели, как сделать весь мир здоровым и 
чтобы вы никогда не болели. Это для них не выгодно и тогда их самих 
уничтожит.

Это гигантская медицинская пирамида, на вершине которой прежде 
всего финансовые корпорации, а не люди заботящиеся о здоровье 
населения планеты. Фармацевтическим компаниям необходимо постоянно 
выгодно сбывать свою продукцию, а поэтому необходимо чтобы люди 
постоянно болели, но не умирали быстро, а максимально долго 
оплачивали свое лечение. Людям искусственно создают среду для 
появления множества болезней и эффективно поддерживают ее. Люди
становятся зависимы от лекарств как от наркотиков. Они постоянно 
платят за лекарства, которые дают лишь временный эффект, а потом еще 
платят за лечение от этих вредных лекарств, а потом еще будут платить за 
лечение от побочных эффектов от лечения. 

У официальной медицины нет комплексных знаний об истинном 
здоровье, так как это не является целью их существования. Им гораздо 
выгоднее создавать иллюзию здоровья, поэтому производимые ими
химические лекарства никогда по-настоящему и навсегда не исцелят.

Фармацевтические компании имеют весомое влияние на все 
медицинское образование. Большинство работников медицинской 
индустрии мыслят строго в тех категориях, которые в них заложили в 
школе и медицинских учреждениях, и им платят именно за то, что бы они 
представляли мнение, одобренное министерствами здравоохранения и 
ВОЗ. Ни один официальный врач не сможет публично представлять 
альтернативные точки зрения, ибо скорее всего потеряет работу.

Прикрываясь благими намерениями, медицина и фармацевтические 
корпорации через СМИ делают все возможное чтобы сделать нас 
регулярно больными людьми, и приучить всех жить в этом состоянии, 
чтобы люди привыкали к болезням как к общей нормальности. Нас 
заставляют верить в то, что полубольное существование людей с 
постоянной усталостью, частой головной болью, проблемами 
пищеварения, регулярными насморком и кашлем – это в общем и есть 
нормальное здоровье, просто нужно обязательно принимать лекарства! А 
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в случае более тяжелых болезней необходимо обязательно обращаться 
именно к официальному врачу. Но если человек умирает после такого 
лечения, врачи за это в большинстве случаев не несут никакой 
ответственности. Это их метод самосохранения и выживания с помощью 
глобальной лжи. 

Образ «белых халатов» вводит людей в заблуждение и психологически 
успокаивает. Люди не понимают, что «милые» и «добрые» врачи по заказу 
фармацевтических компаний являются лишь проводниками определенной 
идеологии с псевдонаучными заявлениями. Подавляющее большинство 
врачей не являются никакими целителями, а лишь обыкновенными 
агентами в цепочке продаж медицинских препаратов и услуг. Они 
работают по отработанной схеме: нам не предлагают полноценное и 
постоянное здоровье, а вместо этого, нам предлагают «качественно» 
лечиться и навязывают регулярное приобретение и употребление 
соответствующих лекарств. 

И для этого нас с детства через СМИ постоянно подсаживают на 
определенный современный образ жизни, бесспорно разрушающий наше 
здоровье. Через постоянное повторение изо всех информационных 
источников, в сознание простых людей довольно легко внедрить любые 
модели поведения и образа жизни. Таким образом можно внушить 
необходимость употребления таких продуктов питания, которые 
приводят к болезням. И для решения этих проблем, через рекламу легко 
внушить использования определенных препаратов: если что-то заболело –
тогда покупайте такое-то лекарство. Главное, чтобы пациенты не 
задумывались о всех этих причинах постоянных различных болей и 
проблем со здоровьем. Если ты не знаешь где находится враг, и что он из 
себя представляет – ты не сможешь его победить. И также под напором 
социальных условий, можно легче склонить к выполнению любых 
требований врачей, например, о вакцинации.

Так как ни здоровый, ни умерший человек не будет платить врачам, 
практика искусственного формирования и затягивания болезней 
позволяет иметь всем медицинским организациям долгосрочную 
прибыль. Ложное лечение и лекарства не устраняют причины болезней, но 
за счет подавления явной симптоматики лишь временно скрывают эти 
болезни, которые продолжают развиваться внутри человека. И временное 
улучшение самочувствия люди с радостью ложно принимают за хороший 
результат «верного» лечения. И хотя человек ошибочно думает, что 
лечение помогло, и он стал здоров, однако он все также остается болен.

Организм просто выключает внешние симптомы и временно 
перестает сигнализировать о внутренних проблемах. Со временем любая 
болезнь, в следствие неустраненных причин, неизбежно вновь 
активизируется, и неразумным людям приходит в голову только то, что 
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нужно снова обратиться к тем же врачам и повторить якобы успешно 
пройденное лечение. До них не доходит простая истина, что на самом деле 
необходимо что-то принципиально изменить в своей жизни, чтобы 
болезнь не повторялась, а не ходить по замкнутому кругу медицинских 
процедур и ложных обещаний, совершая одни и те же ошибки. 

Поэтому медицине выгодно выращивать постоянно болеющих людей.
Как следствие, врачи легко и бездумно травят и убивают людей, принося 
миллионы жертв медицинскому богу. Покушение на жизнь и здоровье 
детей начинается уже с самого зачатия. По всему миру врачи многократно 
и безосновательно запугивают беременных женщин и склоняют их к 
абортам. При рождении ребенка его организм максимально ослабляют, 
раньше времени обрезая пуповину, которую они сдают для приготовления 
омолаживающих препаратов. Уже с первых дней жизни иммунитет детей 
ослабляется неестественной пищей, лекарствами и множественными 
прививками. И в течение остальной жизни человека медицина пытается 
максимально закачать в ребенка антибиотики, токсичные таблетки, 
навязать ненужные средства гигиены. И главное, их сознание отупляется и 
отгораживается от истины! 

С целью формирования нужного общественного мнения и 
манипулирования общественным сознанием распространяются 
верования в общепринятость и правильность совершенно неприродного и 
невидового питания, использования наркотических веществ под видом 
обезболивающих, и фармацевтической продукции как необходимой и 
полезной. И так как такое питание вызывает множество болезней, а 
медицинские  препараты не избавляет от причин болезней, что этого всего
достаточно для формирования постоянного потока людей с постоянными 
проблемами здоровья, а значит полностью зависимых от медицины. Что 
максимально выгодно всей медицинской индустрии.

По существу, вам никогда не предлагают раз и навсегда полностью 
решить проблему вашего здоровья. Подразумевается как нечто вполне 
естественное, что болеть-то вы будете всегда! Лечись только у нас
качественно! Люди уже давно свыклись с мыслью, что болезни якобы 
неизбежны, и поэтому нужно их принимать как должное, лечить 
официальными методами и принимать назначаемые лекарства. И люди не 
хотят самостоятельно разобраться со своей болезнью, отдавая свою жизнь 
в руки медицинских «специалистов», которые таковые лишь по диплому. 

В процессе псевдолечения, обеспечивая лишь временное улучшение 
здоровья, врачи, сами находясь в заблуждении, искренне обманывают 
людей, не давая им возможности понять, что настоящее здоровье 
достижимо на постоянной основе и независимо от медицины. Для этого 
необходимо использовать совершенно другие методы, чем те, которые нам 
навязывают медицинские учреждения. В первую очередь, необходимо 
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истинное осознание природы человека, лишь только тогда мы можем 
понимать настоящие внутренние причины болезней. Долгосрочные 
нарушения законов природы неизбежно приводят к нарушению 
естественного функционирования организма. 

Вредность деятельности врачей заключается в том, что они не лечат 
по-настоящему болезни, но и не дают человеку сразу умереть от болезни. 
Если бы медицины не было совсем, возможно, общество тогда бы быстрее 
отрезвилось от преждевременных смертей и серьезно задумалось об 
истинных причинах всех своих заболеваний. Большинство людей тогда бы 
более внимательно следили за своим здоровьем и питанием, полагаясь на 
себя, а не на таблетки.

Важно отметить, что мы здесь не рассматриваем такие случаи как 
травмы и ранения. Конечно, есть случаи когда только страндартное 
медицинское вмешательство может спасти больному человеку жизнь. Но 
если речь идет именно о тяжелом заболевании, то это человек своим 
бездумным образом жизни довел себя до такого критического состояния, 
когда у него уже нет времени для того, чтобы кардинально перестроить 
свой рацион питания и исцелиться самому. И я еще раз подчеркну, что
даже если после медицинских процедур и лекарств человек временно 
излечился, то не поменяв образ своего питания и жизни, эти же самые или 
подобные болезни неизбежно вернутся к нему вновь!

При этом в некоторых тяжелых случаях заболеваний врачам все же 
приходится признавать и рекомендовать пациентам необходимость хотя 
бы вегетарианского питания, хотя бы временно. Проблема в том, что 
большинство врачей расценивают его как исключение для особо больных 
людей, а не как постоянную норму для всех здоровых.

Во многих болезнях медицина объявила виноватыми бактерии и 
вирусы. А многие люди до сих пор верят, что на их здоровье прямо влияют 
погода и давление. Другие же пошли еще дальше, и причинами болезней 
назвали психическое состояние. Это тоже самое, что верить во влияние 
звезд на судьбы людей. Все это похоже на верования в порчу и сглаз. И 
многие болеющие безумно идут за исцелением к лжецелителям якобы 
использующим магию и/или в церковь! И это также является частью
медицинской религии!

Своими нелепыми методами работники медицины затягивают 
процессы болезней людей, совершенно не искореняя истинных 
внутренних причин болезней, а лишь временно облегчая страдания с 
помощью препаратов, давая людям иллюзию исцеления и лишь немного 
оттягивая момент смерти. Так общество не осознавая гораздо более 
лучшей перспективы поверило в эффективность медицины и наивно ей 
доверило заботу о своем здоровье. 
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Многие люди боятся думать иначе, чем принято. Людям постоянно 
предлагают большой ассортимент лекарств, только «выбирай лучшее»! Но 
умалчивают об альтернативных, а иногда и бесплатных природных 
способах лечения. Люди оторваны от своей природы и совершенно не 
понимают, что их проблемы со здоровьем в принципе не могут быть 
решены с помощью токсичных лекарств, но лишь усугубить их, и к тому 
же, вызвать дополнительные побочные эффекты.

Все это не может уместиться в сознание большинства медицинских 
работников. Их разум плотно забит ложной информацией, полученной в 
процессе их образования по специальности. Они бездумно повторяют 
лишь то, чему их научили, так как у них не было возможности независимо 
оценить официальную систему здравоохранения. В их образовании нет 
места для альтернативных методов лечения и полного исцеления людей. 
Врачи уверены, что если они получили хорошую отметку в своем аттестате 
образования, значит они на верном пути. Ибо так их специально 
подготовила медицинская система, чтобы они возможным 
диссидентством не нарушали целостность процесса.

Медицинские учебные заведения выпускают множество врачей, 
которые попросту слепо верят в свою религию и на слово воспринимают 
любую информацию исходящую от дряхлых и болеющих учителей с 
дипломами и высокими званиями в медицинской индустрии. Они не 
захотели объективно проверить эти данные на своем опыте, но 
продолжают проповедовать и распространять по миру эту ложь, о которой 
знают лишь из сомнительной теории. 

Многие врачи продолжают со слепой верой проповедовать 
устаревшие заблуждения, которые до сих пор официально не 
перепроверены и не пересмотрены, но сомневаться в которых не особо 
принято. Все как в религии! Доктора, выписывающие лекарства, научены 
как устранять симптомы, чтобы создавать видимость исцеления, но имеют 
лишь поверхностные представления о реальном действии препаратов, 
особенно умалчивая о множестве побочных явлений. Они предлагают 
препараты от болезней, причин и природы которых они на самом деле не 
понимают. И люди продолжают свято верить в верность таких методов.

Исследования в области медицины используются однобоко, 
отбрасываются «неприятные» факты и выбираются данные 
соответствующие политике и общему курсу современной медицины. Даже 
если ученые найдут то, что выходит за рамки официальной системы, их 
исследования скорее всего не попадут в СМИ, им не дадут публично 
высказаться в полном объеме. Ибо им платят за исследования и 
пропаганду идей, имеющих в конечном счете финансовую ценность для 
компаний, а не для здоровья всех живых людей. 
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Учения современной медицины уже опровергнуты многими 
альтернативными и независимыми учеными, которые ушли от догм и 
мифов ложного образования и нашли настоящие ответы. Для этого нужно 
расширить сознание и хотя бы признать возможность ошибочности того, 
что нам преподносили как науку. Но все же мифы медицины 
поддерживаются за счет традиции и влияния фармацевтических 
компаний, которые диктуют свои правила. Подвластные СМИ продолжают 
назойливо навязывать таблетки и вакцины, алкоголь и  мясо, но 
препятствуют и высмеивают любые альтернативы ведущие к подлинному 
здоровью и независимости от врачей. Поэтому зависимая официальная 
медицина никогда не решится признать сыроедение как единственный 
верный способ питания, ибо это означает ее идеологическое поражение, 
полный пересмотр своих верований, а также значительную потерю 
финансовых потоков и частичную ликвидацию. А зачем им терять 
огромный поток прибыли?

Бюджетных врачей специально держат на низких зарплатах, и это 
дает возможность фармацевтическим компаниям влиять на тех врачей, 
которые рекомендуют или выписывают лекарства больным. Врачам 
платятся деньги за выписанные рецепты на те лекарства, которые нужно 
сбыть фармацевтическим компаниям.

Врачи официальной медицины специально посылают на различные
обследования, и далеко не всегда из-за того, что в этом есть 
необходимость пациенту, а также просто из-за денег. По возможности, 
всячески запугивая пациента, навязывается и назначается обследований 
как можно больше, что в общем никак не приближает пациента к своему 
здоровью. Так врачи получают больше денег либо от пациента, либо по 
страховке. И так как зарплаты у официальных врачей низкие, то 
навязывание большего количества обследований является их способом
выживания.

Медицина существует вовсе не для того, чтобы лечить людей и 
возвращать здоровье, а чтобы продлевать вашу иллюзию здоровья и 
внешней молодости, пока вы в состоянии оплачивать навязанную вам уже 
с детства через СМИ еду, вредящую вашему здоровью и, как прямое 
следствие, скупать продукцию фармацевтических компаний. Это также 
подтверждается тем, что врачи не рекомендуют заниматься 
безлекарственным самолечением, ведь тогда врачи и аптеки никак не 
заработают на ваших болезнях. 

Секрет в том, что обычные врачи от официальной медицины не знают 
как лечить даже обыкновенные простуду, насморк и кашель. Они могут 
вам только выписать бесполезные токсичные лекарства, из-за приема 
которых устраняются лишь внешние симптомы, но внутренние процессы 
образования слизи и развития инфекций не прекращаются. Лекарства от 
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насморка лишь вызывают сужение кровеносных сосудов слизистой 
оболочки носа, и из-за такого закупоривания слизь не может выйти 
наружу. Но эта слизь никуда не исчезает, она начинает формироваться еще 
в кишечнике, и без должного очищения она еще в больших объемах
скапливается внутри организма. А когда-нибудь ей все равно надо будет 
выйти наружу! Исключением являются гомеопатические средства, 
которые наоборот помогают организму быстрее вывести эту слизь наружу, 
очищая организм.

Лекарства дают вам лишь легче переживать симптомы, но никогда не 
вылечат. Действительно, они иногда помогают легче переносить болевые 
ощущения. Но на самом деле, из-за своей токсичности, большинство 
лекарств являются помехой для работы организма по самоисцелению. И 
также лекарства часто вредят и отравляют организм человека еще больше, 
чем сама болезнь!

То состояние человека, которое официально считается здоровьем, т.е. 
по сути отсутствие проявления симптомов болезни и способность ходить на 
работу – на самом деле не является признаком здоровья. Болезни человека 
протекают сначала скрытно, и постепенно проявляются в виде 
малозначительных и незаметных сигналов, такие как: головные боли, боли 
в животе, неприятные запахи, костные боли, мышечные боли, снижение 
концентрации внимания, плохой сон, хроническая усталость нервность и 
прочее. Это все в обществе воспринимается как обычные явления, не 
считающиеся за болезнь. И люди просто привыкают к таким негативным 
ощущениям организма, и не осознают их суть, так как не имеют 
возможности сравнить свое состояние с теми позитивными ощущениями, 
которые были бы на действительно правильном питании.

В медицине принято проводить опыты над животными, чтобы можно 
было получить разрешение на различные лекарственные препараты и 
методы лечения. Но это также является полуправдой, так как у животных 
и людей, не смотря на некоторые общие признаки и свойства, все таки 
совершенно разные организмы и иммунитет. 

Например, крысы, над которыми часто проводят медицинские 
исследования, питаются зерном, но они не едят бананы и виноград. А 
человеку наоборот, зерно наносит вред здоровью из-за содержащегося в 
большинстве видов зерна белкового компонента глютена, а бананы и 
виноград являются естественной пищей. Поэтому, опыты на животных 
могут носить только предварительный характер исследований. И 
медицинские опыты над людьми из-за различного состояния иммунитета 
и других факторов, не всегда могут адекватно отображать весь вред, 
который может наступить вследствие  употребления исследуемых 
лекарств.
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Приходится также проводить клинические исследования на больных
и здоровых людях. Но негативные последствия от препаратов в 
исследованиях и после сертификации иногда скрывались, чтобы не 
прекращать весь огромный финансовый оборот. 

По-настоящему вылечиться от болезней может только сам организм
человека, если ему не мешать вредной едой и искусственно не 
останавливать процессы самоочищения бесполезными и токсичными 
лекарствами. 

Исключая из рациона вредное питание – мы полностью устраняем 
причину большинства болезней. Переходя исключительно на правильное 
питание, все эти проблемы исчезают и необходимость использовать все 
искусственные медицинские средства напрочь отпадает. Даже такие 
болезни как онкологические, сердечно-сосудистые, диабет, астма и многие 
другие  – можно вылечить без дорогостоящего лечения. Все это возможно 
устранить практически бесплатно, только своими усилиями и силой 
собственного организма, но только при условии перехода на настоящее 
природное питание, и также, если болезнь не была запущена до 
критического уровня.

Настоящим здоровьем является не отсутствие внешних проявлений 
болезней, а чистота организма и отсутствие факторов приводящих к 
накоплению в организме солей, слизи, шлаков, токсинов, паразитов и 
прочих веществ, поступающих преимущественно из консервированной, 
переработанной и термообработанной пищи, а также из продуктов 
животного происхождения.

Таким образом, здоровый организм – это прежде всего достаточно 
чистый организм. А чистым организм может быть только в результате 
правильно построенного рациона из видового натурального питания 
исключительно сырой растительной пищей. В помощь организму для 
лечения могут быть использованы лишь натуральные лекарственные 
травы, грибы, овощи,  фрукты и качественная вода.

Почти все наше общество существует на базе искусственной и 
неприродной кулинарии, к которой привязаны почти все медицинские 
работники. И это не дает им увидеть истину, так как отказаться от своей 
культуры поедания пищи довольно тяжело любому человеку. В результате
обманутые и запуганные люди не исцеляются, а живут в полубольном 
состоянии и оттягивают момент своей смерти, чтобы позволить медицине 
выкачать из них остатки денег. А когда в самых тяжелых случаях врачи 
своими методами не могут помочь пациенту, не зная как вылечить какой-
либо орган, то больной или поврежденный орган предлагается лишь 
отрезать или сделать пересадку.
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Некоторые невежественные врачи вообще запрещают людям делать то, 
что природой предназначено для здоровья. Врачи навязывают ложные 
методы оздоровления, так как они часто не понимают разницы между 
натуральным и денатурированным веществом. Натуральные витамины во 
фруктах и синтетические в таблетках лишь по названию одинаковы, но их 
действие диаметрально противоположное. Питательные вещества во 
фруктах как фруктоза и глюкоза дают энергию человеку, а обычный сахар 
разрушает организм. Органические минералы в живых фруктах, овощах и 
травах жизненно необходимы для человека, но при термообработке они 
переходят в неорганическую форму и становятся бесполезными и 
вредными. Жиры крайне важны для человека, но при термообработке они
переходят в искусственный вид, окисляются, загрязняют и отрицательно 
влияют на клетки человеческого организма.

Большинство из тех проявлений, которые официально считаются 
болезнью – на самом деле являются симптомами очищения организма от 
болезней, а не самой болезнью. Так организм пытается по мере своих 
возможностей оздоравливаться, выводя из себя все накопленные вредные 
вещества. Но блокирование этой функции лекарствами в дальнейшем 
приводит к еще большим осложнениям.

Итак, симптомы – не есть сама болезнь. Это сигнал о критическом 
состоянии организма. Болезнь же развивается гораздо ранее, в состоянии 
когда организм не может достаточно сопротивляться проблемам, не 
успевает или не может в достаточной мере очищаться, но накапливает 
шлаки и токсины в себе. Когда концентрация шлаков и токсинов 
превышает допустимый объем, тогда организм и начинает давать сбой. Но 
люди поначалу не обращают внимание на такие симптомы как головная 
боль, слабость, нервозность, нарушение сна, медлительность, отеки, прыщи 
– это все признаки зарождающихся болезней, а вовсе не обыденные 
нормальные процессы. Но не устраняя внутренние причины, которые 
приводят к уже этим проблемам, человек не меняя свой образ жизни, 
усугубляет свое болезненные процессы, что уже приводит к более 
серьезным заболеваниям.

Лишь истинное понимание процессов и функций организма может дать 
ответ, как избавится от любой болезни, если она не запущена до 
критического состояния. Здоровье возвратить можно только 
естественными методами основанными на законах природы. Все остальное 
является ложью, чтобы заставить вас платить всю жизнь за иллюзию 
здоровья. Лучше один раз понять, что делать со  своим организмом, чем 
пожизненно платить врачам и фармацевтическим компаниям, 
паразитирующих на ваших болезнях. При любых признаках болезни 
следует обратить внимание на свою тарелку и изменить свое питание, а не 
бежать в аптеку. 
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Итак, что же такое правильное питание? Лишь перейдя на полное или 
преимущественное сыроедение и фруктоедение, которые являются 
единственными адекватными способами питания для человека, по 
аналогии с питанием всех других живых существ, можно вернуть 
организму подлинное и непреходящее здоровье, изнутри и внешне 
омолодить организм, а также реально продлить жизнь. Это все также 
приводит к повышению выносливости, умственной активности, 
осознанности и духовному росту. Но я еще раз акцентирую ваше внимание 
на то, что все это можно сделать только при условии того, что болезни и 
состояние организма не были запущены до определенной критической 
стадии.

Человек является сложным биологическим существом, а не простым 
набором химических элементов. Наивно полагать, что какие-то «больные»
люди придумали для здоровья человека что-то лучшее, чем сама природа и 
сотворивший человека Бог.
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