
1

Игорь Скерцо 

Церковный дым

Возжигание свечей стало неотъемлемой частью ритуалов во многих 
религиях. Люди привыкли к свечам как атрибутам религиозности, 
молитвы, медитации, расслабления и как антуражу для романтических 
свиданий. Свечи также ароматизируют, чтобы создавать иллюзорно более 
приятную атмосферу. И люди привыкли думать о свечах в целом 
положительно, так как общество и религии не против свечей.  

Одной из причин, почему я категорически отказываюсь посещать 
храмы православных церквей во время богослужения, является 
использование в этих храмах горящих свечей и ладана. Я, как человек 
хранящий свое здоровье от всего негативного, не могу себе позволить 
пассивно вдыхать дым от свечей и ладана, и травиться токсичными 
испарениями от них. 

Несмотря на весь религиозный «ореол» культуры свечей, нужно ясно 
понимать, что культ свечей в христианстве не имеет никакого 
богословского обоснования. 

Например, в тексте Ветхого Завета есть указание:
«И сказал Господь Моисею, говоря: прикажи сынам Израилевым, чтоб 

они принесли тебе елея чистого, выбитого, для освещения, чтобы 
непрестанно горел светильник; вне завесы откровения в скинии собрания
Аарон должны ставить оный пред Господом от вечера до утра всегда: это 
вечное постановление в роды ваши; на подсвечнике чистом должны они 
ставить светильник пред Господом всегда.» (Левит 24:1-4).

Итак, здесь ясно указано, что это делается «для освещения», а не имеет 
какой-то особый ритуальный смысл. Здесь используется еврейское слово 

r{n, обозначающее: светильник, лампада, лампа. И даже еврейское слово

h/rFwn;m, которое в русской синодальной версии перевели как  «подсвечник», 

в оригинале обозначает также «светильник», в смысле
«подставка для лампы» - «lampstand», как перевели это слово в «Новой 
Американской Cтандартной Библии» (NASB).

А если кто желает буквально следовать этому библейскому 
постановлению, тогда пусть попробует выполнять уже все указания из 24-й
главы книги Левит, данные впрочем лишь «сынам Израилевым».

А в Новом Завете «свечи» фигурируют чаще в притчах Иисуса Христа о 
просвещающем «свете», который должен исходить от Его учеников.

«зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на подсвечнике, и светит 
всем в доме.» (Матфей 5:15).

В любом случае, если Ветхий Завет содержит указание на 
расположение и количество светильников в храме, то в Новом Завете 
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светильникам или свечам не придается никакого ритуального или 
символического значения.

Изначально зарождение культа свечей в христианстве имеет в своей 
основе совершенно обыденные мотивы. В первые века христиане были 
гонимы римским правительством, и они, не имея своих зданий, часто 
собирались в различных темных пещерах – катакомбах. Для чего всем 
христианам естественно приходилось, даже в дневное время,  использовать
лампады, которые изначально представляли собой лишь 
обычную масляную лампу - фитиль и сосуд с горючим веществом. Это не 
были привычные нам твердые свечи. Светильники использовались лишь 
как необходимый источник света вместо современных лампочек 
освещения. И в дальнейшем после прекращения гонений, лампады стали 
использоваться христианами как источники света в своих храмах. Поэтому 
светильники и сохранились как элемент богослужения. И лишь со временем 
и с развитием технологий привычные нам свечи вытеснили масляные 
лампады. Парафиновые свечи были придуманы лишь в 1830 году.

И вы нигде не найдете никаких христианских древних текстов в 
которых придается лампадам или свечам хоть какое-то положительное 
религиозное или ритуальное значение, или свечам приписывается 
религиозный символизм, как это заявляется в нынешнее время:

«Символическое значение лампады - вечный огонь веры во Христа.»
«Церковные свечи несут несколько духовных значений: знак

добровольной жертвы человека Богу и храму; выражение готовности 
человека к послушанию Богу, его стремление к обожению; свидетельство 
веры, причастности человека к Божественному свету.»

«Ставя свечу в церкви, мы признаем, что служим Господу, как 
единственному Светильнику и учителю жизни нашей.»

Но в древней церкви осмеяли бы такие выражения. Замените  
выражение «церковные свечи» на «церковные лампочки» - и вся глупость 
этой концепции станет очевидной.

Тертуллиан (жил в 160 – 220 гг.) в книге «К язычникам» написал: 
«Ибо иудеи почитают праздниками субботу и священную трапезу, в их 

обряды входит зажжение свечей.»
Фраза «входит зажжение свечей» обращено к язычникам с сарказмом, 

подчеркивая, что язычники по сути то делают также что и иудеи.
Кирилл Иерусалимский (жил в 315 - 386 гг.) писал: 
«Служение же диаволу есть молитва, совершаемая в капищах: все 

бывающее для чествования бездушных идолов: зажигание свеч, или 
каждение при источниках и реках, так как иные, прельщены быв 
сновидеными или бесами, приходили на оные воды в чаянии обрести 
уврачевание и телесных недугов: или что иное такого рода: ты к сему не 
приобщайся.»

В итоге, зажжение свечей именно как религиозное действие, это обряд, 
который более позднее христианство со временем переняло из язычества и 
иудейства, как некую легкую модификацию «культа огня», где огонь 
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выступает неким посредником между людьми и божеством, а также 
объектом косвенного «поклонения».

Это происходило и со многими другими языческими обрядами и 
верованиями. Из-за того, что многие новообращенные христиане были 
раньше язычниками, они не понимали, и не хотели оставлять свои 
привычные языческие обряды, и поэтому они упорно продолжали их 
практиковать и внутри общин, что в целом отразилось на мировоззрении и 
богословии позднего христианства. Христианство постепенно 
трансформировало внедренные языческие обряды в свои, подтягивало под 
свои представления и наделяло все эти ритуалы новыми объяснениями уже
в своих рамках таким образом, чтобы они не противоречили догматам об 
идолопоклонстве.

По сути к древней христианской традиции, современное понимание 
использование свечей никак не относится. И догмата о свечах в древней 
христианской церкви никогда не было! Лишь в 787 г. на VII Вселенском 
Соборе в церкви официально на ряду с иконопочитанием было предписано 
возжигать свечи перед крестом, иконами и прочими «святынями».

Культ свечей настолько извратился, что у многих невоцерковленных 
людей и неофитов православие стало тесно ассоциироваться именно с
ритуалом со свечами. Появилось даже нелепое выражение «…поставить 
свечку в храме» - как будто бы это важная суть посещения церкви.
Разработаны неофициальные правила как ставить свечи, к какой иконе
подойти, как нужно помолиться, как поклониться и перекреститься.

Но в современном мире, безумие дошло до того, что в некоторых 
православных храмах стали появляться объявления о том, что свечи
должны быть «надлежащим образом освящены», и приобретенные не 
в этом данном храме, зажигать здесь нельзя, или ставить их не 
благословляется. Объявления в некоторых храмах РПЦ прямо запугивают, 
что свечи купленные не в этом храме «не действительны», «не имеет 
никакой пользы», «становятся не благодатными», «не имеют благодатной 
силы», «эта жертва, не угодная Богу», «такая жертва Богу не приятна», 
«является обманом» и прочая ересь. И иногда декларируются чуть ли не 
проклятия: «…в суд и во осуждение».

Вот она христианская любовь, где все братья! Да, понятно, что нельзя в 
христианских храмах использовать свечи посвященные другим богам, 
например, из буддийских или кришнаитских храмов. Но как будто 
несколько человек купивших пару свечей в ином христианском храме, 
обрушат все экономику того храма, где зажгут эти свечи. При том, что 
значительная часть выручки всех православных храмов как дань уходит в 
одни и те же вышестоящие «духовные» организации.

Но догматизм в этом вопросе - тут дело последнее. И тут мы плавно 
походим к сути данного вопроса. Дым от свечей и ладана оказывается 
крайне вреден для здоровья.

Свечи в храмах бывают восковые, парафиновые и смешанные. И также 
ни для кого не секрет, что на продажах свечей православная церковь строит 
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часть своего бизнеса. Свечи из парафина – самые дешевые, они и являются 
самыми популярными и прибыльными свечами в православных храмах. Их 
то повсеместно, за крайне малым исключением, в основном и возжигают в 
храмах на подсвечниках (кандилах). 

В современном мире парафин – это синтетический продукт 
нефтепереработки. В процессе горения парафиновый свечи начинают
выделять дым и копоть, загрязняющие воздух, и вместе с ними десяток 
различные токсических веществ и их соединений, являющимися 
канцерогенами. В основном это бензол и толуол, которые очень вредны для 
здоровья человека. 

Также в редких случаях фитиль парафиновой свечи может быть не 
стандартным тканевым, а свинцовым. А такой фитиль при горении также 
может вызвать у человека отравление свинцом. Все эти продукты горения 
являются опасными для здоровья человека.  

Дым от парафиновых свечей быстро загрязняет воздух в помещении 
храмов, которые не обеспечиваются достаточным проветриванием и не 
оборудованы вытяжными системами вентиляции. Уровень содержания 
загрязняющих веществ в храмах в несколько раз превышает загруженные 
автомобилями улицы. И в итоге вред от таких свечей становится ничем не 
меньше, чем от пассивного курения.

Конечно, дым всего лишь от одной свечи не сделает еще вас больным 
человеком. Но ведь на церковных подсвечниках, которых может быть 
несколько в храме, могут одновременно гореть по 10, 20, 30 и более свечей. 
А ведь многие посещают храм каждое воскресенье и довольно таки долго 
стоят на церковной службе, иногда по нескольку часов. В итоге любой 
человек присутствующий на богослужениях в православной церкви, 
постоянно отравляется ядовитым дымом. И представьте, что дышать 
отравленным воздухом приходится более одного часа! Не говоря уже о 
самих священниках и прочих работниках храма, которые почти каждый 
день там находятся.

Все испарения от горящего парафина легко проникают в организм 
человека и способны вызвать слабость, головокружения, нарушения сна, 
аллергию, серьезные проблемы с дыханием, повреждении функций легких
человека и даже развитие онкологических образований. Если дозы всех 
этих веществ от горения парафина регулярно на протяжении нескольких 
лет попадают в организм человека, то у человека могут дать сбой в работе 
почки и печень, нервная и кровеносная системы.

Как бы есть альтернатива этому – 100% восковые свечи, которые 
полностью состоят из натуральных веществ, и считается, что они при 
горении не наносят вреда здоровью. Но хотя они не выделяют в воздух 
никаких вредных веществ, полная их безопасность для здоровья человека 
не исследована. Так же как любой дым, исходящий от горения пусть даже из 
полностью натуральных веществ, я не считаю полезным. Мы же не считаем 
полезным дым от натурального табака и марихуаны! В принципе, вообще 
никакой дым не может быть полезным.
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Но повторю, восковые свечи по себестоимости более дорогие, и их 
использование в церквях не сильно выгодно! Общая прибыль от них 
намного меньше, чем от дешевых парафиновых свечей. И церковь 
повсеместно еще не готова перейти на 100% натуральные свечи.

Но к дыму от свечей еще прибавляется дым от ладана. Этот приятный 
сладковатый запах нравится почти всем. Он кстати разбавляет неприятный 
дым от парафина. Но это не делает его более полезным. Несмотря на свой 
аромат, дым ладана в исследованиях ученых оказался более токсичен для 
человека, чем дым от сигарет и имеет слабое канцерогенное действие! 
Более того дым ладана является психоактивным веществом от которого 
появляется дурманящий эффект. По сути это еще одна форма слабого 
наркотика для создания псевдобожественной атмосферы и легкой 
эйфории, что вызывает более легкую внушаемость и эмоциональную 
зависимость.

И никто в храмах и не задумывается о том, что эти токсины от свечей и 
ладана вызывают легкий наркотический и дурманящий эффект. Прихожане 
покорно вдыхают все, что бы там не дымило в «божьем месте». И нужно 
осознать, что этот токсичный дым при постоянном проникновении в 
организм человека, вызывают к нему привыкание и толерантность, а 
возможно даже и зависимость. Прихожане уже настолько привыкают к 
приятному запаху ладана, что даже подсознательно не представляют себе 
церковное богослужение и атмосферу храма без этого дыма. В итого 
формируется и психологическая, и физическая зависимость от «приятных»
запахов, и у прихожан церквей в отношении церковного обряда 
формируются стойкие псевдорелигиозные ассоциации. Все это в итоге 
можно определить, как легкая форма «парафиновой и ладановой 
наркомании». 

Да, хотя ладан официально и не признан наркотиком, но в дыме ладана 
содержится ацетат инценсола, который оказывает на людей легкое 
наркотическое влияние. Его действие немного похоже на действие 
марихуаны. И нужно осознавать, что у нас и алкоголь, и табак – тоже 
официально не признаны наркотиками, однако по степени вреда и 
зависимости они во много раз превосходят вред от марихуаны.

В конечном счете, ладан – это просто ароматическое средство, 
влияющее на психоэмоционально состояние, он имеет умиротворяющее и 
успокаивающее действие, ну и еще негативное на здоровье человека. 
Поэтому его и подобные смеси применяют и в других религиях для 
отвлечения и перепрограммирования сознания. Являясь по факту действия 
дурманящим «веществом», оно создает нужную атмосферу для 
расслабления и иллюзии некой «благодати» в храме. И все это также влияет 
на отключение критического мышление.

А зачем вообще жечь ладан в церкви, кроме как влиять на 
психоэмоциональное состояние прихожан? Может быть истинной веры и 
знаний не достаточно, потому и применяется дурманящий дым. Богу то 
этот дым точно не нужен! А если этот дым - не дурман, то тогда что? Ведь 
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православные одержимы внешними признаками религиозности: кресты, 
иконы, свечи, мощи, и прочие псевдосвятыни и псевдочудеса. И сладкий 
дым еще одна форма религиозного антуража.

Что бы вам было более понятно, возьмем для примера 
рафинированный сахар. Большинство людей на нашей планете регулярно 
употребляют его и считают это совершенно нормальным. Однако доказано, 
что такой сахар крайне вреден для здоровья человека. Я не буду здесь 
вдаваться в подробности этого вреда. И большинство людей не могут 
поверить в это, должным образом осознать и принять такую информацию, 
они никак не готовы отказаться от сахара, даже если им этот вред 
полностью объяснить. А все потому, что они с самого детства полностью 
зависимы от искусственного сахара как физически, так и эмоционально!

И совершенно не удивителен тот факт, что точно также люди, 
одурманенные дымом от ладана и свечей в храме, будут считать, что все это 
вполне нормально, и все что делают все священники – не может быть 
плохим, вреда никакого нет, беспокоиться не о чем, это все ради спасения 
души и так далее.

Также известны случаи, когда людям становится плохо в храме. Для 
этого есть объективные физиологические причины. Свечи своим горением 
выжигают кислород, и чем больше в храме прихожан, тем больше свечей 
горит, тем становится меньше кислорода в помещении. А ведь многие
храмы не такие большие как Казанский собор в Санкт-Петербурге, и 
плотность людей в них может быть очень высокая. Недостаток кислорода и 
переизбыток углекислого газа, в иногда полностью задымленном 
помещении, и при отсутствии должного проветривания или вентиляции –
все это моментально влияет на любого человека и могут вызвать плохое 
самочувствие, слабость, головокружение и даже обморок. А «недалекие 
умом» прихожане, увидев человека, которому стало плохо в храме, могут 
сразу делать свои выводы, что это «бесы напали» на несчастного.

Православные прихожане постоянно погружаются в ядовитый дым, и 
если прибавить к этому еще и небольшую дозу алкоголя, употребляемого 
под видом причастия, то мы получим отличную одурманивающую смесь. 
Потому разум православных людей затуманен, а организм ослаблен. С 
одной стороны, это формирует зависимость от иллюзорно приятных 
ощущений, с другой стороны, формируется личность, которая поддается 
религиозному программированию. И так легче управлять «стадом», и 
можно вливать в уши прихожан нужные догматы.

При этом в гораздо большей степени находятся под действием дыма 
сами священники. Так как они, во-первых, находятся в максимальной 
близости от источника дыма, а во-вторых, совершают это «курение» 
несколько раз в неделю. Чем они отличаются от укуренных шаманов? И 
пребывая в легкой наркотической эйфории такие священники начинают 
восприниматься другими прихожанами как «блаженные».

А если я, например, захочу зайти в церковь, что мне постоянно 
спрашивать не горят ли здесь парафиновые свечи, а только восковые? Как 
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вы себе это представляете? Или я должен рисковать своим здоровьем ради 
сомнительных обрядов? Разве истинный и любящий Бог так это задумал?

Нужно понимать то, во что веришь! Слепо следовать сомнительным 
догматам и традициям вредно для вашего духовного и физического 
состояния! Я отказываюсь насиловать свой организм токсичными 
веществами под прикрытием религии. Ставя свечку в храме, вы жертвуете
не деньгами, а своим и чужим здоровьем.

В моем мировоззрении нет места придуманным богам, заставляющих
ради спасения души постоянно дышать дымом. Я предпочитаю дышать 
свежим лесным или морским воздухом - вот что приготовил Истинный Бог 
для всех людей! Мой разум и организм чисты от токсинов, и поэтому я вижу 
реальность также в более чистом виде. И поэтому у меня нет зависимости
от религии и страхов перед ее мнимыми угрозами.

Игорь Скерцо
http://igor-scherzo.ru

http://vk.com/igor_scherzo  
igor_scherzo@mail.ru         
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